Abistav tehnika, mis aitab kiiresti arevust maha
votta ja fookust oma tegemistele tagasi suunata!

Vaata enda timber ringi ja leia:

5 asja, mida néed,;

4 asja, mida saad puudutada;
3 "asja" mida kuuled;

2 asja, mille 16hna tunned ja
e 1 asi mida saad maitsta

Lisaks aitavad:

e Kilaas kiilma vett (piisab ka paarist lonksust);
e Stgav ja rahulik hingamine;
e Kaugusesse vaatamine;

Need nipid on mind ennast aidanud &revusega toime tulla ja aitavad
tdnaseni! Kullap aitavad Sindki! @
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ANNA ENDALE VOIMALUS!



